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El estudio microscopico de las células exfoliadas del canal cérvico-vaginal, constituye el
método de eleccion para la deteccion oportuna del cancer cérvico-uterino.

El cancer del cuello del Gtero ocupa el primer lugar en incidencia causada por tumores
malignos en México, particularmente en el grupo de 25 a 64 afios de edad. En 1996 fallecié en
nuestro pais una mujer cada dos horas debido a este problema. El diagnéstico temprano de
este padecimiento ofrece la posibilidad de un tratamiento exitoso. Para establecer el
diagnostico definitivo de cancer del cuello del Gtero se requiere la presencia de células de
aspecto maligno en el estudio citolégico, imagenes de apariencia maligna en la colposcopia y
la confirmacion por el estudio histopatolégico.

ETIOLOGIA

El desarrollo del cancer es un proceso compl g0 en etapas multiples, en € humano se deben alterar 506
genes durante el desarrollo de un tumor maligno y otro par de genes durante € proceso de metastasis.
Avances recientes en hiol ogia molecular, ingenieria genéticay virol ogia molecular nos ayudan a entender
€l papel dd virusdel papiloma humano (VPH) en lagénesis del cancer cérvico-uterino. Ahora se sabe
gue en mas del 80% de citologias cervicales y vul vares se ha identificado ADN del virus del papiloma
humano; este ADN viral permanece latente o seintegraa genomade las células delacapabasa o de
reserva del epitelio que recubre € canal cérvico-vaginal, inactivando genesy anti-oncogenes celulares asi
como favoreciendo |a expresion de oncogenes virales, consecuentemente se inmortalizan estas
poblaciones celulares, origen de clonas malignas.

Derivada de esta asociacion entre cancer cérvico-uterino y VPH, a este ultimo se clasifica en
grupos de bajo riesgo ( tipo 6, 11), riesgo intermedio (31, 33, 35) o de alto riesgo (16, 18). Al
momento se han descrito mas de 80 tipos de VPH.

Otros factor es de riesgo, no menos importantes que el VPH, parala pobl acion femenina mexicana son:

Mujer en e grupo de edad de 25 a 64 afios.

Inicio temprano de rel aci ones sexuales (antes de los 18 afios).
M{ltiples parejas sexua es (tanto en € hombre como en la mujer).
Antecedentes de enfermedades de transmision sexual .
Tabaquismo.

Deficienciade foldtos y vitaminas A, Cy E.

Nunca haberse practicado estudio citolégico.

DEFINICION Y CAMPO DE APLICACION

La citologia cérvico-vaginal es la muestra de células de la pared vaginal, el ecto y endo cervix.
Comuinmente se le conoce como prueba de Papanicolaou.

Lacitologia cérvico-vaginal se debe redizar a pacientes que nunca se hayan practicado € examen.
Pacientes sin enfermedad cérvico-vagina actual con ultimo resultado negativo a cancer en un lapso no
mayor alos 3 afios y pacientes con alto riesgo.
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TECNICA DE TOMA DE MUESTRA Y ENVIO

Paralatoma satisfactoria de |a citol ogia cérvico-vagina es necesariala observacion directade cuello del
Utero mediante €l auxilio con un espgjo vagina o mediante col poscopio. Una vez identificadala union
escamo-columnar (union del epitelio exo-cervical con el endo-cervicd). Con una espéatula de madera se
hace un raspado suave de la pared |lateral de lavaginaen su tercio superior, esta muestra se extiende en €
extremo proximal delalaminilla, lacual hasido yarotul ada con |18pi z diamante o lapiz grafito en su
borde esmerilado. A continuacion, se hace un raspado suave del orificio exo-cervical, procurando abarcar
la unidn escamo-columnar con la espétula de Ayr e o abate lenguas extendiendo |la muestra
uniformemente en € centro de lalaminilla mediante movimientos circulares. Finamente, se introduce el
cepillo colector através del orificio hasta que desaparezcan las cerdas y se gira 360 grado de tres a cinco
veces en sentido derecho, posteriormente se saca el cepillo y se extiende la muestraen e tercio distal de
lalaminilla, inclinando y tocando las cerdas del cepillo sobre la superficie de vidrio @ mismo tiempo que
se giran en sentido izquierdo. Inmediatamente después se fijala muestra rociandola con Citospray a una
distancia de 20 cm. o sumergiéndola en alcohol de 96 grados. Las muestras fijadas son colocadas en cgjas
transportadoras y se envian al laboratorio de citologia, adjuntando a ellas latarjeta que contiene los datos
clinicos gineco-obstétricos més importantes de la paciente.

DIAGNOSTICO CITOLOGICO

La muestra es teflida mediante | a técnica de tinci6n de Papanicolaou, lacual permite evaluar lacaidad del
espécimen e identificar |os elementos celulares normales y anormales en el frétis por el talento humano
gue establece e diagnosti co citol 6gico presuntivo.

Nuestro pai's ha normalizado la forma de reporte citol6gico, la cual es unafusién dela dasificacién que
proponelaO.M.S. y € concepto biolégico de neoplasia intraepitelial establecido por Richart. No
obstante existe otraforma de reporte: Sistema Bethesda.

REPORTES

Actualmente procesamos y diagnosticamos en Carper mor citologias cérvico-vaginaes las cuaes son
reportadas mediante el sistema:

Bethesda, codigo de examen 3001
Tipo O.M.S.,, codigo de examen 3002
Papanicolaou, codigo de examen 3003

L os especimenes se reciben en e laboratorio de lunes a sébado las 24 horas inclusive dias festivos. El
tiempo analitico es de tres dias. Las muestras citol dgicas son procesadas mediante equipo automatizado
detincién y son diagnosti cadas por cito-tecndlogos y anatomo-patélogos.

Nuestro laboratorio cuenta con control de calidad interno y eval uacién externade la calidad con €
Colegio Americano de Patélogos (CAP) desde la fundacion de Carpermor hace mas de 7 afios.
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